
                                

 

                                            Анықтама 

Күні: Ақпан айы 

Тақырыбы: «Адам өмірі – басты құндылық. Суицидтің алдын алу» 

Өткізілген орны: Медициналық жоғарығы колледжі  

Уақыты: 11:00 

«Адам өмірі – басты құндылық. Суицидтің алдын алу» тақырыбында 

тренингтердің өткізілгендігін растайды. 

Аталған іс-шараның мақсаты – студенттер арасында өмірдің құндылығын 

насихаттау, психологиялық саулықты нығайту, күйзеліс жағдайларының 

алдын алу және қиын өмірлік жағдайларда қолдау сұрау мәдениетін 

қалыптастыру болды. 

Тренинг барысында студенттерге: 

* адам өмірінің маңыздылығы мен құндылығы; 

* эмоционалдық күйді реттеу және күйзелісті жеңу тәсілдері; 

* қиын жағдайларда дұрыс шешім қабылдау жолдары; 

* бір-біріне қолдау көрсету және сенім білдіру дағдылары туралы ақпарат 

берілді. 

 

        Колледж психологтары                           А.Б.Бохаева  А.С Опашова 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


