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Күні: Ақпан  айы  

Тақырыбы: «Буллинг және кибербуллинг, зорлық-зомбылықтың алдын 

алу» 

Өткізілген орны: Медициналық жоғарығы колледжі  

Уақыты: 10:00 

2026 оқу жылы аясында колледж студенттері арасында зорлық-

зомбылықтың, психологиялық қысым мен қудалаудың алдын алу мақсатында 

«Буллинг және кибербуллинг» тақырыбында психологиялық тренинг 

өткізілді. 

 

Тренинг барысында буллинг пен кибербуллинг ұғымдарына түсінік беріліп, 

олардың түрлері, белгілері, зардаптары мен құқықтық салдары туралы 

айтылды. Студенттермен интерактивті жаттығулар, жағдаяттармен жұмыс, 

пікірталас ұйымдастырылып, қауіпсіз интернет кеңістігін қалыптастыру 

жолдары талқыланды. Сонымен қатар, қиын жағдайларда қайда және кімге 

жүгінуге болатыны туралы ақпарат берілді. 

 

Іс-шараның мақсаты — студенттердің құқықтық сауаттылығын арттырып, 

өзара сыйластық пен сенімге негізделген орта қалыптастыру болды. 

     

           Колледж психологтары                   А.Б.Бохаева  А.С.Опашова 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


